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Ce document, volontairement succinct, ne comporte que des notions d'ordre
général et vient en complément des informations individuelles communiquées
en consultation. Nous restons a votre disposition pour répondre a vos questions
éventuelles sur ce sujet.

LES SEPARATEURS

A quoi servent les séparateurs ?

Les séparateurs sont des petits ronds en plastique
de couleur bleue qui sont interposés entre deux
dents pour les écarter progressivement. L'espace
ainsi créé permettra de poser correctement les
bagues lors de ton prochain rendez-vous.

Sensibiliié - Douleur: Les séparateurs
Les séparateurs écartent progressivement les dents.
En général, la douleur est donc nulle ou modérée et ne dure pas plus
d'une journée. Toutefois, ils peuvent rendre les dents sensibles lors de la
mastication. Dans ce cas, il ne faut pas hésiter & prendre un Doliprane,
Dafalgan ou autre médicament anti-douleur.

Ce qu'il ne faut pas faire :
- Manger des aliments collants (chewing gum, caramel ou nougat par
exemple).

- Tenter de reftirer toi-méme les séparateurs.

Si un ou plusieurs séparateurs venaient a tomber lors du brossage ou de la
mastication, il ne faut pas s'inquiéter : I'espace créé sera suffisant et permettra
de poser les bagues correctement. Tu dois continuer a te brosser les dents
normalement.
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