
Je m’informe

Ce document, volontairement succinct, ne comporte que des notions d’ordre 
général et vient en complément des informations individuelles communiquées 
en consultation. Nous restons à votre disposition pour répondre à vos questions 
éventuelles sur ce sujet.

LES TRACTIONS INTER-MAXILLAIRES

A quoi servent les tractions inter-maxillaires ?
Les tractions inter-maxillaires sont réalisées grâce à des 
élastiques qui relient les appareils du haut et du bas afi n 
de corriger les décalages qui existent entre les deux 
mâchoires.

Les consignes à respecter pour une effi cacité maximale
• Respecte la durée de port qui t’a été prescrite par le 

Dr Balastre (24 heures sur 24).

N’OUBLIE PAS !
- Si tu ne portes pas tes élastiques, tes dents ne se déplaceront pas.

- Si tu les mets irrégulièrement, tes dents reviendront chaque fois à la mauvaise 
place. 

- Une journée sans élastique, c’est une semaine de traitement en plus !

36 rue Pierre Brossolette 
28000 Chartres
Tél. : 02 37 34 00 58
Email : docteurbalastre@wanadoo.fr

Docteur Agnès Balastre
Orthodontie de l’enfant

Conception / Création : Docteam Communication médicale - RCS Chartres  510 046 113 - Téléphone : 06 24 47 09 86 - Référence : Fiche n° 13 / Décembre 2019

Les élastiques 
(tractions inter-maxillaires)

• Change les élastiques tous les jours en respectant les consignes qui t’ont été 
données (le nombre des élastiques et leur positionnement ne doivent pas être 
modifi és).

• Un sachet est fourni lors de la pose de l’appareil et tu peux nous en demander 
d’autres si tu n’en as plus. Si tu dois porter les élastiques toute la journée, nous 
te conseillons d’avoir toujours un sachet avec toi.

• Retire les élastiques pour manger et te laver les dents.


