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Ce document, volontairement succinct, ne comporte que des notions d'ordre général et
vient en complément des informations individuelles qui vous ont été communiquées en
consultation. Nous restons & votre disposition pour répondre d vos questions éventuelles
sur ce sujet.

LES LIP-BUMPERS

A quoi servent les Lip-Bumpers ?

Lorsque tes molaires de lait tombent, elles sont
remplacées par des prémolaires définitives qui sont plus
petites. Toutefois, il est important de conserver I'espace
créé car de nouvelles molaires définitives vont pousser.
Les lips-bumpers permettent de maintenir cet espace.

Comments les Lip-Bumpers fonctionnent-ils ?
Les lip-bumpers utilisent la pression des levres et permettent de maintenir les molaires en
arriere. Les lip-bumpers peuvent étre portés sur la méchoire du haut ou celle du bas selon
le cas.

Pour quelle raison I'extraction de certaines dents de lait est-elle nécessaire ?
Souvent prescrites par I'orthodontiste, elles permettent :

d'accélérer I'évolution des dents définitives

de limiter les besoins d'extraction des dents définitives

de faciliter le traitement multi-attaches et d’en réduire la durée.
Les extractions sont réalisées par votre chirurgien dentiste traitant.

Combien de temps dure ce traitement ?
La durée nécessaire de fraitement est variable d'un patient & I'autre en fonction de :

de la vitesse d'évolution des dents définitives.
de la croissance.

de la normalisation de la déglutition.

du port de I'appareil.




MISE EN PLACE DES LIP-BUMPERS
e N

Les boucles verticales situées sur les cotés, sont dirigées vers le bas pour le
lip-bumper du bas et vers le haut pour le lip-bumper du haut. Les extrémités
postérieures sont insérées dans les tubes des bagues molaires. La mise en place
des lip-bumpers est un peu délicate au début et peut prendre du temps. Le
refrait des lip-bumpers doit se faire délicatement en sortant un c6té, puis I'autre,
jamais les deux en méme temps ! Nous t'expliquerons les techniques de mise en
place et de retrait de ton appareil.

CONSIGNES DE PORT

Les lip-bumpers doivent étre portés 24 heures sur 24. Tu dois retirer ton appareil :
lorsque fu te brosses les dents
lors des repas (sauf les repas pris & I'école)
lors de la pratique de sports violents (risque de blessure ou de casse)
au ski, & la piscine ou lors des baignades (risque de perte).
Si tu ne portes pas ton appareil pendant quelgues jours, une nouvelle période
d'adaptation sera nécessaire. Pour éviter ces désagréments, un port régulier est
indispensable.
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CONSIGNES ALIMENTAIRES

Afin d'éviter le descellement des bagues molaires, il faut éviter de manger des
aliments trop durs ou collants : chewing gum, caramels, nougafs ...

CE QUI PEUT SE PRODUIRE ~
Sensibilité - Douleurs

- Les premiers jours de port, les lip-bumpers peuvent provoquer de Iégeres blessures
a I'intérieur des joues ou des levres. Si cela se produit, ne porte pas ton appareil
pendant une demi-journée ou une journée, puis remets-le.

Si au-deld de 10 jours, les blessures persistent, contacte-nous pour prendre rendez-
vous. Un réglage est sans doute nécessaire.

- Lorsque I'appareil est bien porté, il peut arriver qu'il vienne se plaquer contre la
gencive aprés quelques semaines. Il ne faut pas t'inquiéter car c’est normal. Si le
contact avec la gencive est douloureux, réduis la durée de port dans la journée
et reprends rendez-vous au Cabinet.

Casse - Déformation de I'appareil

La casse d'un lip-bumper est exceptionnelle. Afin de prévenir une grosse
déformation de I'appareil, il faut toujours le mettre dans sa boite lorsqu'il n'est
pas en bouche. Ne le mets jamais dans un mouchoir ou dans de I'essuie-tout,
il isque d'étre jeté a la poubelle. Un choc sur I'appareil, un retfrait trop violent
ou suivant un axe incorrect ainsi que le non respect des consignes alimentaires
peut entrainer le descellement des bagues fixées sur les molaires. Si une bague
molaire b i er au Cabinet pour la-refixer. Si I'appareil est
'une manipulation trop brutale ou s'il devient
er et prends rendez-vous au Cabinet pour
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